ELEVEN Afroshop Dillingen/Saar - 10eleven.de/rezepte

HAUPTGERICHTE

VORBEREITUNG KOCHEN GESAMT MENGE
10 Min. 25 Min. 35 Min. 4 Portionen

Jollof Spaghetti ist die schnelle Schwester von Jollof Rice: Die Nudeln garen direkt in der
wurzigen Tomaten-Paprika-Sauce und nehmen dabei ihren ganzen Geschmack auf. Mit Corned
Beef wird daraus ein sattiges Familienessen.

Zutaten fiir 4 Portionen  Zubereitung

* 500 g Spaghetti 1 Paprika, halbe Zwiebel und Chili fein purieren.
* 3 EL Tomatenmark 2 Ol erhitzen, restliche Zwiebel anbraten, Tomatenmark 5
* 2 rote Paprika Minuten mitbraten.
* 1 Zwiebel 3 Piree, Curry, Thymian und Brihwurfel zugeben und 10
* 1 Scotch-Bonnet-Chili Minuten einkochen.
* 4ELOI 4 Wasser zugieBen, aufkochen und die Spaghetti (halbiert)
* 1 Dose Corned Beef (340 g) hineingeben. Unter gelegentlichem Rihren garen, bis die
* 1TL Currypulver Nudeln al dente sind und die Sauce aufgenommen haben.
* 1TL Thymian 5 Corned Beef zerpflicken, unterheben und 3 Minuten
* 2 Bruhwdrfel erwarmen. Abschmecken.
° ca. 700 ml Wasser
* Salz
Tipps

Ab und zu umriihren, damit nichts am Topfboden ansetzt.
Statt Corned Beef passen auch Sardinen oder Hahnchen.

Hiaufige Fragen

Wie lange halt Jollof Spaghetti im Kiihlschrank?
Abgekihlt und abgedeckt 2-3 Tage. Beim Aufwarmen einen Schluck Wasser zugeben und griindlich
erhitzen.
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Womit kann ich Corned Beef ersetzen?
Statt Corned Beef passen auch Sardinen oder Hahnchen. Hahnchen vorher vollstandig durchgaren.

Warum brennt Jollof Spaghetti an?

Die Nudeln garen direkt in der Sauce und geben Starke ab. Deshalb ab und zu umrthren, damit nichts am
Topfboden ansetzt.

Wie scharf ist Jollof Spaghetti?

Mit einer Scotch-Bonnet-Chili wird es deutlich scharf. Fir weniger Scharfe die Chili entkernen oder nur die
Halfte verwenden.

Zutaten aus unserem Shop

* Gino Tomatenmark 400 g — doppelt konzentriert
* Bigi Mama Halal Corned Beef 340 g

* Ducros Currypulver 25 g

* MAGGI Chicken Wirztabletten 60 x 10 g

Aktuelle Preise und Bestellung - Versand in ganz Deutschland oder kostenlose Abholung in Scannen & einkaufen
Dillingen/Saar:

10eleven.de/rezepte/jollof-spaghetti/
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